
令和２年９月１４日 

大会参加校 各位 

東京都中体連バレーボール部 

部長 篠原 政一 

大会参加に関して引率責任者へのお願い 

 

 平素より、東京都中体連バレーボール部の運営にご理解ご協力をいただき深く感謝申し上げます。 

 只今、大会の開催に向け感染防止対策を念頭に準備を進めております。大会参加校におかれまして 

は、別紙「東京都中体連バレーボール部大会参加に関わる感染拡大防止について（参加者向け）」及び 

「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」を一読のうえ、下記の事項等に注意をしていただき、

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 大会参加の生徒及びチーム関係者に、「東京都中体連バレーボール部大会参加に関わる感染拡大防止に 

ついて（参加者向け）」及び「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」の周知徹底をお願いします。 

※チーム関係者とは顧問、引率責任者、部活動指導員、外部指導員、帯同審判員など会場に入られるすべ

ての方です。 

 

２ 大会当日は、会場に入るすべての方の「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」の提出を求めます。 

  用紙は、東京都中体連バレーボール部ホームページからダウンロードして必要部数をコピーしてご使用くだ 

さい。 

３ 「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」の記入漏れがないようにご注意ください。 

 

４ 生徒の「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」の未提出者は個人の大会参加を認めない。 

 

５ 引率責任者（監督、顧問、部活動指導員）の「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」の未提出はチーム 

の大会参加を認めない。 

 

６ 退館する際は、必ず「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」を受け取り、大会後の感染発生時に備えて 

  1 ヶ月程度保管をしてください。 

 

以上 

 

 

【問い合わせ先】 

東京都中体連バレーボール部 

総務委員長 板橋 壮夫（板橋区立志村第四中学校） 

                                             TEL ０３（３９６６）９４２６ 



東京都中体連バレーボール部大会参加に関わる感染拡大防止について（参加者向け） 

 

新型コロナウイルス感染症への対応について、関係機関の対応方針に即して、下記の感染防止策を実施い 

たしますので、引率責任者は感染拡大防止のため、下記の事項の指導を徹底してください。ご協力の程よろしく

お願いいたします。 

 

（１）大会参加時の対応について 

  ①生徒の大会参加に当たっては当専門部専用の「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」を用いて、 

    参加者本人、保護者から同意書を得てください。 

  ②大会参加予定者（生徒・スタッフ・大会役員）は大会当日の２週間前から「参加同意書 兼 健康管理チェ

ックシート」を用いて体調を記録し、大会当日、氏名・連絡先を記入のうえ会場主任に提出してください。 

  ③大会当日の入場方法は会場の指示に従い、次の対応をお願いします。 

開場は８時３０分です。集合が早すぎて、近隣の迷惑にならないようにしてください。 

引率者と生徒が同時に来場→（手洗い・うがい・手指消毒）→「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」 

を提出→体育館入場 

※「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」未提出者、体調不良者は入場することができません。 

  ④参加者が以下の事項に該当する場合は、参加校の責任において当該生徒の参加を見合わせてくださ

い。 

    ア 体調がよくない場合（例：平熱を超える発熱・咳・咽頭痛・強いだるさ・息苦しさ・味覚、嗅覚の異常など 

                      の症状がある場合） 

    イ 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合 

    ウ 濃厚接触者である場合 

    エ 過去１４日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

又は当該在住者との濃厚接触者がある場合 

  ⑤参加校は退館する際に「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」を受け取り、大会後の感染発生時に 

    備えて１ヶ月程保管をしてください。 

  ⑥マスクは参加者が持参し、使用後はすべてのゴミとともにビニール袋に入れて持ち帰ってください。 

    ※試合中、練習中以外はマスクを着用する。 

  ⑦消毒用アルコール（手指用・用具用）・手洗いせっけんは参加校が用意し、こまめな手洗い、アルコール等 

による手指消毒や用具の消毒を実施させ、手拭き用のタオル等は各自持参させてください。 

  ⑧他の参加者や役員等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保する。 

  ⑨大会中に大きな声で会話、応援等をしない。 

  ⑩競技前後のミーティング等においても、三つの密を避ける。 

  ⑪感染拡大防止のため主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従う。 

  ⑫参加者が大会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、別紙「感染発覚後の対

応」のフロアチャートを参考に、主催者へ速やかに報告をする。 

  ⑬当面の間、選手の入場制限及び無観客で大会をおこないます。関係者に周知徹底お願いします。 

  ⑭会場への移動等は参加校が責任をもって集団感染のリスク（３密の条件）を避けてください。 

 

 



（２）熱中症予防対策 

新型コロナウイルス感染症対策とあわせて、熱中症予防対策が必要になります。 

特に、マスクをつけてスポーツを行うと熱放散が妨げられることから、通常よりも熱中症のリスクが高くなります。

くれぐれも無理のないよう慎重に、運動強度を調節し、適宜休憩をとり、適切な水分補給を心がけてください。 

 

（３）競技中の注意事項 

 プレー中も選手、スタッフ同士の接触機会を減らすよう、以下の点にご協力をお願いします。 

  ①試合前後、公式練習時においてもできるだけ密集、接触をさけること。 

  ②タッチ等の身体接触は避けること。 

  ③ネット際などで、相手に向いた状態での発声は控えること。 

  ④タオル、飲料水ボトル、アイシングバッグなどの共用は禁止とする。 

  ⑤試合におけるあいさつは握手はやめ、当面はアタックライン上に移動し、一礼でこれに代える形とする。 

  ⑥ベンチスタッフ及びベンチメンバーはマスクを着用すること。 

  ⑦キャプテンや監督が記録席にてサインをする際にはマスクを着用し、各自の筆記用具を用いること。 

  ⑧試合終了後は、使用したベンチの消毒を行い、速やかにベンチを空け、手洗い・手指消毒を行うこと。 

 

（４）観戦の注意事項 

 応援については、マスクを着用し、大声での声援を送らないことや会話を控えること。また、応援者同士が密な 

状態にならないよう、各会場に応じて入場制限をおこない、間隔を空けるなどの対応もすることがあります。特 

に試合終了後の移動については、通路等、密になる可能性が高くなるため、移動の指示がある場合にはご協 

力ください。 

 

（５）飲食等について 

  ①会場で昼食の飲食は禁止する。ただし、水分補給、補食は可とする。 

  ②飲食する前に、必ず手洗い・うがい・手指消毒をすること。 

  ③水分補給、補食については、指定された場所以外では行わず、周囲の人となるべく距離をとって対面は避

け、会話は控えること。 

  ④食べきれなかったもの、飲みきらなかったもの等は必ず持ち帰ること。 

 

（６）トイレ・更衣場所の利用について 

 トイレ・更衣場所は特に三つの密が起こりやすく、感染リスクが比較的高いと考えられるため、以下のことに注

意すること。 

 ※各会場、トイレ内の複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ・水洗トイレのレバー等）については、

こまめに消毒をお願いします。 

  ①手洗い後、手を拭くためのマイタオルを持参すること。 

  ②蓋付きの便器は蓋を閉めて汚物を流すこと。 

  ③更衣場所は指定された場所以外の使用は禁止する。 

  ④更衣場所では密にならないよう、間隔を２ｍあけて使用すること。 

 

 



（７）その他 

 ・「参加同意書 兼 健康管理チェックシート」に関して 

  用紙は、東京都中体連バレーボール部 HPからダウンロードして必要部数をコピーしてご使用ください。 

 ・競技運営に関して 

  ①記録席、選手ベンチ等も、試合進行に支障が出ない範囲で距離を保つように設置します。 

    監督・コーチ・マネージャーのベンチのみを設置する。 

※会場によっては設置の際にレイアウトを変更することもある。 

  ②試合球は複数個用意し、こまめに消毒・清掃を行って交換しながら使用します。 

  ③線審フラッグは各チームが持参する。また、記録用の筆記用具も各自の物を使用する。 

  ④得点板、警告カード、スケール、記録用テーブル、イス、選手ベンチ等、試合で共有する備品類について 

    は、使用したチームが責任をもって適宜消毒する。 

  ⑤審判を担当するチームはマスクを着用する。 

  ⑥審判用のホイッスルは電子ホイッスルも可とする。その際は各チームで持参してください。 

  ⑦通常のホイッスルを使用する際は、会場や環境、プレーの状況によって吹笛の強度を加減する。ただし、 

    ホイッスルの使用が認められない会場は電子ホイッスルのみとする。 

 

【問い合わせ先】 

東京都中体連バレーボール部 

競技委員長 沼田 茂雄（板橋区立上板橋第一中学校） 

 TEL  ０３（３９５６）８１２６ 
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・部長 ・副部長 ・委員長
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・各ブロック常任

・会場主任 情報共有

報告書
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学校所在地の保健所
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各家庭

区市町村教育員会

学校所在地の保健所

報　告

各家庭

区市町村教育員会

同会場の参加校

※同会場の参加校は

関係諸機関、学校の

指示を受け、感染拡

大防止等に最善を尽

くしてください。

その他情報収集

報告書作成

東京都中体連事務局

教育委員会

所属校

※大会期間中における中止等の決定は当部ホーム

ページや各会場主任を通じて速やかに参加校に周

知する。

会場主任

情報共有

運営本部

事案の情報収集

関係機関への連絡

相　談

相　談

※大会期間中及び大会終了後に発症または、感染の疑いが認められた場合

事案発生

引率責任者

新型コロナウイルス感染症事案発生時における連絡体制

東京都中体連バレーボール部

※当該校の引率責任者は所属

校、総務委員長に速やかに報告

・症状の有無や経過

・大会当日の会場内における行

　動の状況

・接触者の多寡

・感染経路の明否など

総務委員長　板橋　壮夫

（板橋区立志村第四中学校）

０３－３９６６－９４２６


